
ACQUA fitness ginnastica in acqua alta
 

A chi è rivolto e in cosa consiste?
Il corso è dedicato agli adulti > da 16 anni in su < che desiderano un'attività dinamica, capace di generare 
benefici. Un’Attività in acqua alta, accompagnata daLLa musica e supportata da attrezzature specifiche.

 

APERTURA iscrizioni: 19 febbraio 2026                 

 

Modalità di pagamento
Bonifico Bancario  -  Assegno c/c o Circolare  -  ContantI  

 Documentazione RICHIESTA ALL’ATTO DELL’ISCRiZIONE
Certificato medico di sana e robusta costituzione > idoneo per attività sportiva non agonistica

 

 

 

 

GIORNI   

coppie di GIORNI INIZIO CORSO FINE CORSO

Lunedì – Giovedì   16/03/2026 08/06/2026
martedì - venerdì 13/03/2026 05/06/2026

MERCOLEDì - sabato 14/03/2026 06/06/2026

via veterani dello sport cosenza  • tel 0984 1901421  •  info@piscinacomunalecosenza.it  •    www.piscinacomunalecosenza.it

ORARI E TURNI

GIORNI ORARI MATTINA ORARI POMERIGGIO/SERA

Lunedì – Giovedì   9:00 - 9:50 / 10:00 - 10:50  / 13:40 - 14:30 18:35 - 19:25  / 19:30 - 20:20
martedì - venerdì 9:00 - 9:50 / 10:00 - 10:50 / 11:00 - 11:50 18:35 - 19:25 / 19:30 - 20:20
MERCOLEDì - sabato

 Quote > comprensive di assicurazione e iscrizione

   Cauzione badge > € 5,00 > all’atto dell’iscrizione

TRIMESTRALE   € 145,00  mercoledì - sabato
TRIMESTRALE   € 145,00  Lunedì - Giovedì  /  martedì - venerdì   

TRIMESTRALE   € 75,00 un solo giorno a settimana a scelta tra il MERCOLEDì e il sabato

18:40 - 19:30
09:00 - 09:50 / 13:40 - 14:30MERCOLEDì

 

 

Per ulteriori informazioni, rivolgersi IN SEGRETERIA
lun. - ven.   >   8:00 - 21:00 /  sabato   >   8:00 - 19:30  

CHIUSURa IMPIANTO:    02 maggio 2026   01 giugno 2026 


