//’\ PISCINA AMPHIOS
s | CAMPAGNANO
=2 COSENzZA

INTEGRAZIONE FITNESS

A CHIE RIVOLTO E IN COSA CONSISTE?
PER ADULTI> DA 16 ANNIIN SU < CHE DESIDERANO AGGIUNGERE UN GIORNO EXTRA ALLE LORO ATTIVITA SPORTIVE
SVOLTE INPISCINA CON CORSI DI ACQUA FITNESS, HYDROBIKE O CIRCUIT.

APERTURA ISCRIZIONI: 28 NOVEMBRE 2025

GIORNI INIZI0 CORSO FINE CORSO

MERCOLEDI 17/12/2025 11/03/2026
ATTIVITA E ORARI

ATTIVITA ORARI MATTINA ORARI SERA

ACQUA FITNESS 9.00-9:50 /1340 - 14:30

HYDROBIKE 10:00 - 10:45 19:30 - 20:15

CIRCUIT 11:00 - 11:50

QUOTA TRIMESTRALE INTEGRAZIONE > COMPRENSIVA DI ASSICURAZIONE E ISCRIZIONE

TRIMESTRALE ACQUA FITNESS £35,00
TRIMESTRALE HYDROBIKE £40,00
TRIMESTRALE CIRCUIT £45,00

MODALITA DI PAGAMENTO
BONIFICO BANCARIO - ASSEGNO C/C O CIRCOLARE - CONTANTI

DOCUMENTAZIONE RICHIESTA ALL'ATTO DELL'ISCRIZIONE
CERTIFICATO MEDICO DI SANA E ROBUSTA COSTITUZIONE > IDONEQ PER ATTIVITA SPORTIVA NON AGONISTICA

CHIUSURA IMPIANTO: DICEMBRE 2025 > 24 -27 - 31 GENNAIO 2026 > 05 -1/

PER ULTERIORI INFORMAZIONI, RIVOLGERSI IN SEGRETERIA
LUN. - VEN. > 8.00-2100/ SABATO > 800-19:30

VIA VETERANIDELLO SPORT COSENZA - TEL 0984 1901427 - INFO@PISCNACOMUNALECOSENZAIT - WWW.PISCINACOMUNALECOSENZA.IT



