
 

Modalità di pagamento  >  Bonifico Bancario  -   ContantI  

Documentazione RICHIESTA ALL’ATTO DELL’ISCRiZIONE
Certificato medico di sana e robusta costituzione > idoneo per attività sportiva non agonistica

 

coppie di GIORNI

martedì e giovedì

via veterani dello sport cosenza  • tel 0984 1901421  •  info@piscinacomunalecosenza.it  •    www.piscinacomunalecosenza.it

turni

09.30 - 10.20 

 Quote  >  MENSILE comprensivo di assicurazione e iscrizione  >  € 50,00 

 Quote  >  MENSILE comprensivo di assicurazione e iscrizione  >  € 60,00 

 

Per ulteriori informazioni, rivolgersi presso i nostri uffici
lun. - ven.   >   9.30 - 18.30   /  sabato e domenica   >   10.00 - 16.00

PISCINA OLIMPICA SCOPERTA

pilates

iscrizioni dal > 10 giugno 2025 ( fino ad esaurimento posti )       PERIODO ATTIVITà > 01 LUGLIO - 5 agosto  2025                 

orari

 

A chi è rivolto e in cosa consiste
un metodo di allenamento adatto a tutte le età e livelli di forma fisica, indicato in particolare per chi vuole 
migliorare postura, flessibilità e forza del core. Gli esercizi, da eseguire su tappetino personale, si basano su 
respirazione, controllo e consapevolezza del corpo.

venerdì* 09.30 - 10.20 

*  lezione integrativa           

per svolgere l’attività ogni partecipante dovrà portare con sé il proprio tappetino personale

YOGA
A chi è rivolto e in cosa consiste
Le lezioni di Yoga, adatte a persone di tutte le età e livelli di fitness, combinano posizioni (asana), tecniche di 
respirazione (pranayama) e momenti di meditazione, offrendo un allenamento olistico che aiuta a ridurre lo 
stress, migliorare equilibrio, flessibilità, concentrazione e consapevolezza corporea.

iscrizioni dal > 10 giugno 2025 ( fino ad esaurimento posti )         PERIODO ATTIVITà > 01 LUGLIO - 5 agosto  2025                 

coppie di GIORNI

Lunedì e mercoledì

turni

08.30 - 09.30 

orari


